
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C’est quoi ? 
Discipline qui privilégie la 
détente, la concentration 

et la respiration en 
réalisant lentement des 

postures physiques 
appelées 
 asanas. 

YOGA 

Le but ? 
Diminue le 

stress, régule la 
tension et le 
sommeil… 

 
 

 
 
 
 


