
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C’est quoi ? 
Activité physique pour étirer, 
assouplir l’ensemble du corps 
et de renforcer la colonne 
vertébrale, tout ceci sur une 
musique douce. 
 
 

STRETCHING 

Le but : 
 

 
 
 


