PRESSION -
yURPURCLLE

DANSE MODERN' JAZZ

BABIES (3-4 ans) - Mercredi 16h00 (45min)
MINIES (5-6 ans) - Mercredi 14h00
MOYENNES (7-8 ans) - Mardi 17h45
GRANDES (9-11 ans) - Mercredi 15h00
PRE-ADOS (12-14 ans) - Mercredi 16h45
ADOS (+14 ans) - Mercredi 17h45
ADULTES - Lundi 18h45 / Mercredi 18h45

CLASSIQUE

PETITS RATS (6-8 ans) - Samedi 10h00
BALLERINES (9-11 ans) - Samedi 11h00
QUADRILLES (12-14 ans) - Somedi 15h30
ETOILES (+14 ans) - Samedi 13h30
POINTES (+12 ans) - Samedi 14h30

WEDDING DANCE - Samedi 16h30

Lieux des cours : Salle de gym de Creney (derniere la mairie) - Petite Salle Charles de Gaulle

Présidente, Isabelle Brugger: 06 33 /8 13 /7
Educateur sportif - Professeur de yoga, Francoise Jacquot : 03 25 81 22 51
Animatrice sportive, Emilie Jocquot : 06 33 03 69 97

LE BELVEDERE




[UGA

BABIES (3-5 ans) - Mercredi 10h00 (45min)
ENFANTS (6-10 ans) - Mercredi 10h45
DEBUTANT - Jeudi 19h00* (1h15)
AVANCE - Mardi 18h00* (1h15)

*Petite salle Charles de Gaulle

[] \ |
JIENEIRE
STRETCHING-RELAXATION

Lundi - 9h15 /7 17h45 / 19h45
Mardi - 10h15

GYM DENTRETIEN
Mardi - 14h30

Jeudi - 9h15 / 14h30
Vendredi - 10h15

PILATES
Mardi - 12h30 / 18h45
Jeudi - 10h15/ 17h45

AUTO-MASSAGCE
Jeudi - 18h00*

*Petite salle Charles de Goull\

1INESY

STRETCHING-ABDOS-FESSIERS
Lundi - 10h15

Mardi - 9h15/ 19h15*
Vendredi - 9h15

BODYSCULPT
Jeudi - 12h30 / 18h45

FTDANCE (bare au sol)
Mardi - 19h45

SPEED DANCE (chorégraphie aérobic)
Mercredi - 19h45 (45min)
Vendredi - 18h15 (45min)

HTBOXE
Jeudi - 19h45

*Petite salle Charles de Gaulle
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CHAMPAGNE
Signaram
gLa signalétique pour votre croissance. \K/
troyes@signarama.fr - www.troygz.fig::’;r::: MJ/
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Amandine VUONG

10410 St Parres avex Tertres



